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EINLADUNG ZUM ERSTEN FRE| ZEIT-TAG

am Sonntag, den 22. April 2012, von 10.00 bis 20.00 Uhr, rund um's
Atelier Biljana Art, SchlierseestralRe 4, 83101 Lauterbach/Rohrdorf

Gonnen Sie sich einen Tag, ein paar Stunden oder zumindest 60
Minuten zum Entspannen, GenieBen, Entdecken. In den gemiitlichen
Raumen des Hauses Biljana erwartet Sie ein vielseitiges Angebot
fiir Korper, Geist und Seele — zum Kennenlernen und Ausprobieren.

10.30 -12.00 Uhr | Yoga. Ein Weg zu korperlichem und
geistigem Wohlbefinden mit \Werner Huber 08031.72424

10.30 -12.00 Uhr | Allergien — Haben Sie auch die Nase voll?
Keine Zeit und trotzdem gesund Essen?
mit Heilpraktikerin Barbara Fischbacher

12.30 -13.30 Uhr | Klangschalenkurzbehandlungen
a 10 Minuten mit Christine Mair-Fuchs

12.30 -13.30 Uhr | Schreiben — einfach so
mit Maria Anna Willer

14.00 - 15.00 Uhr | Klangtherapie mit Stimmgabeln
mit Heilpraktiker Ingo Sohn 08031.2219457

14.00 -15.00 Uhr | Emotionale Balance durch Akupressur — Selbsthilfe-
Technik fir Sie und Ihre Familie mit Monika Nohe-Klinges 08031.8873565

08032.9888650

0157.72905188

08052.5717

INFO Brigitte Brunner, Biljana Art, T 0 80 32. 189 189, info@biljana-art.de, www.biljana-art.de
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15.30 - 16.30 Uhr | Wie die Seelen der Tiere unser inneres Wachstum
unterstiitzen mit Bettina Almberger 08032.9799420

15.30-16.30 Uhr | Die Heilkraft der Beriihrung — spiiren und erfahren!
mit Michaela Lanzinger 08036.3844

17.00-18.30 Uhr | ,,Bewege deine Energie” QiGong
mit Gisela Weitzer 08056.901587

17.00 - 18.30 Uhr | Im Gesicht und an den Haaren lesen wie in einem
Buch - Offene Fragerunde mit Gudrun Ruediger 08664.9280025

19.00 - 20.00 Uhr | Herzwarmup — korperliche Bewegungen mit anschlie-
Render Herzmeditation mit Heilpraktikerin Margit Unterhuber ... 08031.797221

19.00 - 20.00 Uhr | Hom@opathie — Personliche Stresswahrnehmung
schon in der Kindheit erkennen und behandeln

mit Heilpraktikerin Eva Elisabeth Geiger 08036.9085164

Bitte bringen Sie fiir jedes Angebot eine Stunde Zeit und fiinf Euro
mit. Ein Imbiss mit gesunden Kostlichkeiten steht fiir Sie kostenfrei
in der gemiitlichen Wohnkiiche bereit. Nahere Informationen iiber
die Angebote gibt lhnen der/die jeweilige Referent/in. Wir freuen
uns auf Sie! Das FREI ZEIT-Team von Herzallerliebst im Haus Biljana.




